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Mis recetas de cocina Anticancer |

| Autora: Dra. Odile Fernéndez
Editorial: Urano

La alimentacion es tu mejor |
aliado en el proceso de pre-
vencién y curacion del cancer. |

| Y esta obra, por primera vez, nos |

| ofrece recetas concretas para
aprovechar al maximo las mara-
Cvillosas  propiedades  anticancer
que nos brindan los alimentos. |
Este libro se ha cocinado en los

dico de familia y superviviente de
un cancer con metastasis. Es el
resultado de su experiencia de in-
corporar al menu diario familiar los
ingredientes que destacan por su
capacidad para disminuir la infla-
macion y refarzar el sistema inmu-
nologdcigo. Sabrosas recetas para

fogones de Odile Fernandez, mé- |

elaborar el ment del dia que llena- |
ran tu mesa de salud y vitalidad. | nales de los alcohdlicos.
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Alcoholismo?
Autores: Dra. Abram Hoffer y
Dr. Andrew W. Saul
Editorial: Sirio

Este libro es un regalo del cielo
para aquellos que sufren la adiccion
al alcohol, para sus amigos y seres

¢Pueden las Vitaminas Curar elg
1

queridos, y para los profesionales
de la salud encargados de aten- |
derles. Su mensaje principal es
que el alcoholismo es, antes que
nadla, una enfermedad metabdlica
que debe ser tratada dedicando la |
debida atencién a sus raices fisiold-
| gicas. El antiguo enfoque moralista |
|y los mas recientes enfoques con-
ductuales y psicologicos tienen un
deprimente indice de fracasos, en
gran medida porque dedican poca
o ninguna atencion a las cruciales
necesidades fisiologicas y nutricio-
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Terapia Clark
Autor: Ignacio Chamorro Balda
Editorial: Dr. Clark Research

Con este método de salud,
desarrollado por la Dra. Hul-
da R. Clark, es posible mejorar
| nuestro estado fisico y mental
simplemente eliminando los dos
factores basicos de nuestros des- |
E equilibrios: patogenos y toxicos. ‘
Actualmente la mayor parte de
la poblacion se encuentra con

un sistema inmunoldgico débil
a causa de la acumulacion de
téxicos que nos rodean a ni-
vel ambiental, alimentario, etc.

| Esta  debilidad  inmunoldgica |
" hace que seamos propensos a |
‘una excesiva proliferacion de
patégenos que pueden acabar
generando una enfermedad. i
88 Espacio Humano

Autor: Ferran Martinez
Editorial: Urano
Austeridad, crisis,

pleo, microfinanciacion...El len-
| guaje relativo a la economia ha
cambiado. Las reglas del juego,
también. Y en el procese, el di-
nero ha pasado a ser nuestra
preccupacion mas  acuciante.
Escritor, coach y mito del de-
porte espanol Ferran Martinex, |
autor de "Zen 305", vuelve con
el tratado de economia domés-
tica mas completo e innovador
que se ha escrito en tiempos de

autoem-

crisis. Basandose en su experien-
cia como asesor de grandes for-

tunas, Martinez nos propone un
viaje en tres partes que abarca |
estrategias practicas para sanear |
la economia doméstica y empre-
sarial, y mucho mas.

Hablame
' Autora: Maribel Maseda
Editorial: Lid

Si hay algo que asusta y
sobrecoge al ser humano es
| la muerte. Sélo pensar en ella
produce, cuanto menos, dudas, |
| angustia o escalofrios. Pero, |
:ges el final de todo o una par-
te més de una vida concebida
como algo distinto de lo pura-
mente fisico?;Y si los adioses
no fueran mas que un hasta
luego?;Existe un mas alla?
Maribel Maseda reflexiona so-
bre la vida y la muerte y como
enfrentarse al dificil momento |
de la despedida. Lo hace a tra- |
vés de las historias reales vividas |
| en primera persona como enfer-
' mera y que le han relatado los
propios enfermeos y familiares
durante el momento del adids.

La vida

reinventada

Descubre tus nuevas
posibilidades

[La Vida Reinventada
| Autores: Richard J. Leider y |
Alan M. Webber i
Editorial: LID

Quiza te encuentres en ese
momente de la vida en que
piensas ;Y ahora qué?, un mo-
mento en que acabas de termi-
| nar un capitulo y debes escribir |
| el siguiente. Muchos nos en-
frentamos a esta transicion en
la medana edad, pero puede
ocurrir en cualquier momento.
Esta etapa posee un enorme
potencial y define toda una nue-
va fase de la vida; es lo que he-

| mos llamado vida reinventada.

Una de las verdades que subya- i
cen en este libro es la liberadora |
idea de que cada uno de noso-
| tros es un experimento indivi-

de escoger su propio camino en

dual, es decir, cada uno es libre |

esta etapa de la vida.

!r Del Balcon a la Cocina [
Autora: D. J. Herda i
Editorial: Sirio !

} ¢ Te gustaria tener siempre a

" mano alimentos mas nutritivos,

| mas sanos y mds baratos? La- |
mentablemente los alimentos |

| biolégios pueden ser caros yi

los que nos ofrece el supermer- |
cado a veces dejan mucho que [
desear. Este libro te mostrara
paso a paso y con todo detalle |

cémo ahorrar mas de un 70%

de tu gasto anual en frutas y

verduras. Con él aprenderas a:

seleccionar la maceta adecua- |

| da, su tamafo y su ubicacion. |

Optimizar la composicién de la ‘

tierra y los nutrientes. Escoger |

las frutas y hortalizas mas ade- }
cuadas. Eliminar plagas y en-
fermedades de forma natural‘.;

\

Lograr una cosecha abundante.

Nurla Canturri
iIMAMA,
ME PICA!

Masual e supervivencis pars padres
evases er. aiergian ¢ inmleransia

iMama me pica!
Autora: Nuria Canturri 3
Editorial: Cuadrilatero de Li- ‘
bros
| Pau es un chico de quince
afios, alérgico a muchos ali-
| mentos. Este hecho cambio |
| radlicalmente la vida de toda la |
| familia, que no ha podido bajar
| la guardia en ningin momento.
En este libro Nuria, la madre de

| Pau, comparte sus experien-
cias, descubrimientos, recetas,
reflexiones y soluciones practi-
cas: como proceder cuando a
| tu hijo se le detecta una alergia
| alimentaria, qué diferencia hay |
| entre una alergia y una intole-
rancia, cémo cocinar para él y
i para la familia, coma interpre-
| tar las etiquetas en el super |
mercado, que instrucciones dar |
| a la cocinera de la escuela, etc. .




